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๑. ภาษาไทย : 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources)  

(๑) หนังสือ : 
พระพุทธโฆสเถระ, รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ

 อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงค์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, 
 ๒๕๔๗.   

พระโมคคัลลานเถระ, อภิธานัปปทีปิกาและอภิธานวรรณนา. พระมหาสมปอง มุทิโต แปลเรียบเรียง. 
กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒.   

พระอนุรุทธาจารย์ และพระญาณธชะ, รจนา. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. แปลโดย 
 พระคันธสาราภิวงค์. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท,

 ๒๕๔๖. 
________. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิตตรวจ

ช าระ. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
 จ ากัด. ประยูรสาส์น ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒. 

พระโมคคัลลานเถระ, รจนา. คัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา . พระมหาสมปอง มุทิโต, แปลเรียบเรียง.
 พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

พระพุทธทัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร:
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด. ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

_________. อภิธัมมาวตาร, แปลโดย ประชุม เรืองวารี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, 
๒๕๔๓. 

(๒) ต าราวิชาการด้านพุทธศาสตรเถรวาท : 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑–๒–๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน

(หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี). พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, 
๒๕๓๕. 

_________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร:  
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๓๘. 
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_________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ และนามรูปวิถีวินิจฉัย พร้อมด้วยภาพวิถี
 (หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะตรี) พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์
การพิมพ์, ๒๕๔๐. 

_________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี (หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรร-
มิกะโท). พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๙. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๗.
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๕. 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒. กรุงเทพมหานคร:  ผลิธัมม์, ๒๕๕๕. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) ศ.พิเศษ. ดร.จ าลอง  สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี – ไทย 

ส าหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร 
จ ากัด, ๒๕๕๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท
นานมีบุ๊คพับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖. 

(๓) ต าราวิชาการด้านจิตวิทยา  :  
สุชีรา ภัทรายุตวรรคน์, คู่มือการวัดทางจิตวิทยา (Manual of Psychological Testing). พิมพ์

ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ตรีเทพ, ๒๕๕๖. 
สุรีย์ กาญจนวงศ์, จิตวิทยาสุขภาพ. นครปฐม: มูลนิธิมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
สุชาต ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, เทคนิคการวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัวส าหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์และ

พฤติกรรมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด สามลดา, ๒๕๕๑. 
ศักดิ์สิทธิ์  ศุชสุเมฆ, สร้างแบบจ าลองเพื่อการตัดสินใจ (Optinization Modeling) ด้วย Excel 

(Solver). กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด มหาชน, ๒๕๕๗. 
สรชัย พิศาลบุตร. เสาวรส ใหญ่สว่าง. ปรีชา อัศวเดชานุกร. การสร้างและประมวลผลข้อมูลจาก

แบบสอบถาม. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท วิทยพัฒน์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 
พิสณุ ฟองศรี . การสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัย . พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

ด่านสุธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 
พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์. ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

แอคทีฟ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 
กริช แรงสูงเนิน. การวิเคราะห์ปัจจัยด้วย Spss และ Amos เพื่อการวิจัย. กรุงเทพ: ซีเอ็ดยูเคชั่น, 
 ๒๕๕๔. 
นงลักษณ์ วิรัชชัย. โมเดลลิสเรล สถิติวิเคราะห์ส าหรับการวิจัย. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
บุญเรียง ขจรศิลป์ . การใช้โปรแกรม Hlm การวิเคราะห์พหุระดับและการตีความผลที่ได้ . 

กรุงเทพมหานคร: พีเอส. พริ้นท์, ๒๕๕๕. 
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กรรณิการ์  สุขเกษม และ ศ.ดร.สุชาต ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ . คู่มือการประยุกต์ใช้โปรแกรมลิสเรล  
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด สามลดา, ๒๕๕๐. 

แซนดรา เครบส์ และ เจน เอ.จี.ไคส์. ปราณี ศิริจันทพันธ์ (แปล). แก้ได้ทุกปัญหาด้วยบุคลิกภาพ  
แปลจาก Work It Out. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.), 
๒๕๕๓. 

เติมศักดิ์ คทวณิช. จิตวิทยาทั่วไป General Psychology. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น 
จ ากัด มหาชน, ไม่ปรากฏ พ.ศ.  

ศรีเรือน แก้วกังวาน. ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ้าน 
จ ากัด, ๒๕๕๑.  

อุบลวรรณา  ภวกานันท์ . จิตวิทยาการรู้ คิด และปัญญา Cognitive Psychology. กรุงเทพ 
มหานคร: บริษัท ไอดีออล ดิจิตอลพริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 

ธานินทร์  ศิลป์จารุ. การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย Spss และ Amos. พิมพ์ครั้งที่  ๑๓. 
นนทบุรี: บริษัท เอส.พริ้นติ้ง แมสดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 

(๔) เอกสารงานวิจัย  : 
สุเมธ โสฬศ. การศึกษาเครื่องมือจ าแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน A study of 

Proper Personal Characteristic Classification Tools for Practicing the 

Satipatthana. กรุงเทพมหานคร: พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนา  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ชุติมา พงศ์วริทร์. ความสุขของนิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธธรรม : การศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์
แ ล ะก า ร พัฒน า ก า ร ม า ต ร วั ด  Happiness of University Students in The 

contexof Buddha dhamma : Empirical Investigation and Scale 

Development. กรุงเทพมหานคร: ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา คณะ
จิตวิทยาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และ กาญจนา ตั้งชลทิพย์. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ : การ
 จัดการข้อมูล การตีความและการหาความหมาย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  ชีโน  พับ
ลิซซิ่ง ประเทศไทย, ๒๕๕๒. 

ณัฐภัทร์ สุรินทร์วงศ. บทแนะน า/วิจารณ์หนังสือ Introducing Jung, Maggie Hyde (แม็กกี 
ไฮด์). ภามู น้ าวล แปล. กรุงเทพมหานคร: โครงการสรรพสาสน์ ส านักพิมพ์มูลนิธิเด็ก, 
๒๕๕๖.  

อัษฎางค์ สุวรรณมิสสระ. ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะ
กรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน . พระนครศรีอยุธยา: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑ 

Coyne, Jerry A. (2009) .  Why Evolution is True. Oxford: Oxford University Press, 

ในหนังสือ The Origin.  
นายมณีพันธุ์  จารุดุล และคณะ. พจนานุกรม บาลี – ไทย – อังกฤษ ฉบับอิเล็กทรอนิกส์ ,  

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๐. 
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(๕) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. Mcutrai Version ๑.๐. [cd - rom]. 

(๖) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
มนัสนันท์ หัตถศักดิ์. ศุภชัย อิทธิปาทานันท์. การศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย

กรุงเทพตามแบบวัดบุคลิกภาพของไมเยอร์ บริกจ์ (MBTI). [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/epaper/jan june2004/ manasanan.pdf 

[๑๖ ก.พ. ๒๕๕๗].  
โสรีช์ โพธ. รักนี้ไม่มีเงื่อนไข (บทความเตรียมลงในหนังสือ “บรรทัดนี้มีแต่รัก”). [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา: https://www.facebook.com/notes/256882317687595, [๓ ต.ค. 
๒๕๕๔]. 

สุชาต ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และ ศ.ดร.กรรณิการ์ สุขเกษม, นานานวตกรรมวิธีวิทยาคิว (Q Methodo-

logy) การศึกษาสภาวะจิตวิสัยเชิงวิทยาศาสตร์ : แนวคิด ทฤษฎี และการประยุกต์ใช้. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด สามลดา, ๒๕๕๐.  

พาฟลอฟ. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิคของพาฟลอฟ-(Pavlov)-.html. [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา: http:// www.kroobannok.com/article - ๙๗ -, [๑ ก.ย. ๒๕๕๙].  

คลังความรู้ . สหัสวรรษ (millennium) เป็นช่วงของเวลาเท่ากับหนึ่งพันปี , [ออนไลน์] แหล่งที่มา 
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ภาคผนวก ก แบบประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 

 

แบบประเมินที่ใช้ในการวิจัย 
เรื่อง : การพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม

................................................................ 
 
 ค าชี้แจง 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือท าการศึกษา  “การพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิง
ท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม”  อันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติธรรมที่ยังไม่ทราบถึงจริต  หรือ
บุคลิกภาพของตนเอง  เพ่ือที่จะได้น าผลลัพธ์ที่ได้จากแบบประเมินนั้นไปก าหนดเป็นอารมณ์ในปฏิบัติ
ธรรมตามมหาสติฐานสูตรให้เกิดประสิทธิผลต่อไป 

 แบบประเมินในงานวิจัยนี้  แบ่งเป็น  ๒  ตอน  คือ 
 ตอนที่  ๑  สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่  ๒  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการตอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านาย 
                          บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม 

 ข้อมูลจากการตอบแบบประเมินของท่าน  ผู้ศึกษาวิจัยจะถือว่าเป็นความลับที่สุดและไม่มี
ผลกระทบต่อท่านแต่ประการใด  เมื่อท่านตอบแบบประเมินเสร็จแล้ว  กรุณาตรวจดูอีกครั้งว่าท่านได้
ตอบแบบประเมินครบทุกข้อแล้ว  แบบประเมินของท่านที่ตอบครบทุกข้อเท่านั้น  จึงจะเป็นแบบ
ประเมินที่สมบูรณ์  ซึ่งจะเป็นประโยชน์และสามารถน าไปใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ได้ 

 จึงขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการกรอกข้อมูลในครั้งนี้ 
 
 
                    (นายโย่ง  ศรีเวียน) 
         นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
                 สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา   
                                 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 

 

ตอนที่  ๑  สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน 

ค าชี้แจง    โปรดท าเครื่องหมาย   √   ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 แบบประเมินฉบับนี้  จัดท าเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ด้านการศึกษาวิจัยเท่านั้น และจะไม่
มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ตอบแบบสอบถามท้ังสิ้น 

๑. เพศ      หญิง         ชาย 

 ๒. อายุ 
         ต่ ากว่า  ๒๐  ปี                              ๒๑  -  ๔๐  ปี 
         ๔๑ -  ๕๐     ปี                   ๕๑  -  ๖๐ หรือสูงกว่า 

 ๓. วุฒิการศึกษา 

        ประถมศึกษา        มัธยมศึกษา 
        อุดมศึกษา        อ่ืนๆ ........................ 

 ๔. อาชีพ 
        นักเรียน/นักศึกษา       ข้าราชการ 
                  รัฐวิสาหกิจ        ธุรกิจส่วนตัว  
        รับจ้าง        อ่ืนๆ ........................  

 ๕. สถานภาพ 

        โสด         สมรส 
        หม้าย/หย่าร้าง  

 ๖. ประสบการณ์ในการเจริญจิตตภาวนา 

        เคย         ไม่เคย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๓ 

 

ตอนที่  ๒   แบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม 
ค าชี้แจง    โปรดท าเครื่องหมาย   √  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 แบบประเมินฉบับนี้  จัดท าเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ด้านการศึกษาวิจัยเท่านั้น และจะไม่
มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ตอบแบบประเมินทั้งสิ้น 
 

ข้อที ่ บุคลิกภาพ 

ตรงกับความเป็นจริง 
ไม ่
เคย 
เลย 

นาน 
ๆ 

ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

บ่อย เสมอ 

๑. ท่านคิดว่า ท่านพอใจที่จะเลือกซื้อสินค้าท่ีอยู่ในรายการลดราคา      
๒. ท่านชอบการที่ได้เข้าร่วมในงานกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อน      
๓. เมื่อมีโอกาสท่านจะต้องหางานท าท่ีมีรายได้สูง      
๔. ท่านยินดีในค าชมที่ว่าฉันเป็นคนสภุาพ      
๕. ท่านชอบให้มีการจัดงานเพื่อฉลองในโอกาสส าคญั      
๖. ท่านคิดว่า การได้ปล่อยสัตว์ถือว่าเป็นการไถ่บาป      
๗. การบวงสรวงเทพเทวาท าให้ท่านถกูล๊อตเตอรี ่      
๘. ท่านคิดว่า เครื่องรางของขลังจะช่วยปกป้องอันตราย      
๙. ท่านรู้สึกดีใจ ถ้าได้รับแต่งตั้งให้เปน็หัวหน้า      

๑๐. ท่านท ากิจกรรมช่วยเหลือคนอื่น ย่อมไดร้ับการยอมรับจากสังคม      
๑๑. ท่านเกิดความท้อแท้กับสิ่งท่ีอยากได้แตไ่มม่ีสิ่งนั้น      
๑๒. ท่านผิดหวังเมื่อเจอสิ่งของที่อยากได้กลับพลาดไปไม่ได้ตามที่หวัง      
๑๓. ท่านเกิดอาการอ่อนเพลีย เมื่อรู้ว่าอยากช่วยเพื่อนแต่ก็ช่วยไมไ่ด ้      
๑๔. ท่านเกิดอาการอ่อนล้า เมื่อรู้ว่าตนเองมีเพื่อนไม่จริงใจ      
๑๕. ท่านอยากสร้างความประทับใจใหก้ับเพื่อน      
๑๖. ท่านจะผูกมดัใจเพื่อนให้รักตนเอง      
๑๗. ท่านรู้สึกเร่าร้อนใจเมื่อรู้ว่าคนท่ีเรารักจะจากไป      
๑๘.  ท่านรู้สึกไม่พอใจ เมื่อมีคนละเมิดเรื่องส่วนตัว       
๑๙. ท่านรู้สึกรุ่มร้อนเมื่อรู้ว่าเพื่อนตีตัวออกห่าง      
๒๐. ท่านรู้สึกคับแค้นใจท่ีคนใกล้ชิดไม่เห็นคุณค่าท่าน      
๒๑. ท่านกลุ้มใจท่ีต้องไปรับผิดชอบท างานแทนคนอ่ืน      
๒๒. ท่านคิดว่า ท าไมถึงจะได้ใช้มือถือยี่ห้อดีกว่าคนอ่ืน       
๒๓. ท่านคิดว่าท าไมท่านจึงไม่ได้รับโอกาสที่ดีอย่างคนอ่ืน      
๒๔. ท่านคิดว่า เพื่อนของท่านไม่ควรได้คะแนนสอบมากกว่าท่าน      

๒๕. 
มีค าพูดว่า “ของฟรีไม่มีอยู่ในโลก” ถ้าหากจะได้วิชาความรู้จากฉันก็
ต้องลงทุนบ้าง      

 

๒๖. ท่านคิดว่า การแบ่งปันสิ่งของให้คนอื่นก็ต้องไม่ท าให้ตนเองเสียเปรียบ      
๒๗. ท่านรู้สึกคาใจที่ไม่ได้แสดงความรู้สึกท่ีดีกับคนท่ีรักจากไป      
๒๘. ท่านเสียใจท่ีแสดงความไม่สุภาพกับคนที่เราเคารพ       

๒๙. 
ท่านรู้สึกเบื่อหน่าย ไม่อยากไปร่วมงานเพราะมีแขกท่ีไม่ชอบกันมาใน
งานด้วย     

 



๑๓๔ 

 

ข้อที ่ บุคลิกภาพ (ต่อ) 

ตรงกับความเป็นจริง 

ไม ่

เคย 

เลย 

นาน 

ๆ 

ครั้ง 

บาง 

ครั้ง 
บ่อย เสมอ 

๓๐. ท่านรู้สึกท้อแท้ท่ีขยันท างานมากเท่าไหร่ คนก็ไม่เห็นความดี      
๓๑.  ท่านเหนื่อยหน่าย ไม่ค่อยอยากจะท างาน เมื่อมีคนอ่ืนมาวุ่นวาย      

๓๒. ท่านรู้สึกหมดแรง เมื่อต้องถูกบีบบังคับให้ท างาน      

๓๓. ท่านคิดว่า เมื่อท่านมีทุกข์ท าไมไม่มีคนเข้าใจ      

๓๔. ท่านเคยเสียสละทุ่มเทเพ่ือคนอื่นแล้ว ท่านน่าจะได้รับสิ่งตอบแทนบ้าง      

๓๕. ท่านคิดว่า ท าดีได้ดีมีที่ไหนแต่ท าช่ัวได้ดีมีทั่วไป      

๓๖. ท่านเคยให้ทาน แต่ก็ไม่เห็นเคยได้อะไรตอบแทน      

๓๗. บุญคุณไม่มีในสายเลือด แต่เมื่อเจ็บแค้นต้องช าระ      

๓๘. การเกิดของมนุษย์เป็นเรื่องของการเจริญพันธ์ทางธรรมชาติ      

๓๙. ท่านคิดว่า การมีเงินทองถือเป็นสิ่งน าสุขมาให้       

๔๐. ท่านคิดว่า นิทานเด็กเลี้ยงแกะเป็นเรื่องเล่าหลอกเด็ก      

๔๑. การเบียดการแซงคิวได้เป็นความสามารถพิเศษ ใคร ๆ ก็ท ากัน      

๔๒. การท าบุญท าบาปไม่มีผลของกรรม ตายแล้วก็สูญเปล่า      

๔๓. การอดทนรอเวลาเพื่อแก้แค้นนานกี่ปีก็ยังไม่สาย      

๔๔. ท่านรู้สึกฟุ้งซ่าน เมื่อคิดถึงคนท่ีเราให้ความรู้สึกท่ีดีกับเขา      

๔๕. ท่านรู้สึกกระสับกระส่าย เมื่อเจอคนแปลกหน้า      

๔๖. ท่านชอบย้ าคิดย้ าท าในสิ่งท่ีตนเองชอบ      

๔๗. ท่านชอบคิดในสิ่งท่ีล่วงเลยไปแล้วและสิ่งที่ยังไม่เกิด      

๔๘. ท่านคิดว่า ท่านเรียนหนังสือไปเพื่อสิ่งใด      

๔๙. ท่านเรียนจบแล้ว ท่านยังไม่ทราบว่าจะสามารถท างานได้      

๕๐. ท่านคิดว่าการเรียนท าให้มีโอกาสพบกับชีวิตที่สมดุล       

๕๑. ท่านชอบพูดคุยเรื่องลด ละ เลิกสิ่งเสพติดกับเพื่อน      

๕๒. ท่านมีเพื่อนท่ีเป็นบุคคลที่ชอบช่วยเหลืองานการกุศล      

๕๓. ท่านมักเข้าร่วมกิจกรรมบริการช่วยเหลือผู้ที่ประสบภัยพิบัติ      

๕๔. ท่านคิดว่า การสละเงินบริจาคเป็นการลดความเห็นแก่ตัว      

๕๕. ท่านคิดว่า ทุกชีวิตมีคุณค่าสามารถพัฒนาได้      

๕๖. เมื่อท่านตั้งใจท างาน ท่านเริ่มเห็นคุณค่าภายในตน      

๕๗. ท่านไม่เช่ือว่า การกระท าใด ๆ ของตนเองจะไม่ส่งผล      

๕๘. การที่ท่านมีความพร้อมในวันน้ี ไม่ได้เกิดเพราะโชค      

๕๙. ท่านคิดว่า การที่มีโอกาสได้เสวนาธรรมกับผู้รู้ ท าให้เข้าใจตนเอง      

๖๐. ท่านเชื่อว่า การฟังเสียงสวดมนต์ที่นุ่มนวลไพเราะท าให้ผ่อนคลาย      

๖๑. เมื่อท่านเห็นบุคคลผู้ที่สุภาพอ่อนน้อมถ่อมตนก็พลอยยินดี      

๖๒. บุคคลที่เปิดใจกว้างรับฟังค าติชมของผู้อื่นได้นั้น เป็นคนที่น่านับถือ      

๖๓. ท่านเชื่อว่าการได้ฟังเสียงธรรมะจากผู้รู้ ท าให้เห็นความจริงของชีวิต      



๑๓๕ 

 

ข้อที ่ บุคลิกภาพ  (ต่อ) 

ตรงกับความเป็นจริง 

ไม ่

เคย 

เลย 

นาน 

ๆ 

ครั้ง 

บาง 

ครั้ง 
บ่อย เสมอ 

๖๔. การเห็นสัญลักษณ์ทางพุทธศาสนาเป็นความงดงามทางใจ      

๖๕. ท่านตื่นขึ้นมาทุกเช้า จะตระหนักรู้ว่าเราจะอยู่กับปัจจุบันขณะ      

๖๖. ท่านอาจคิดไม่ถึงต่อผลการละเลยในการท าหน้าที่ของตน      

๖๗. ท่านเคยขาดการยอมรับ เมื่อแสดงกิริยาไม่สุภาพกับคนอื่น      

๖๘. ท่านมักไม่ยอมรับในการกระท าท่ีไม่ถูกต้องของเพื่อน      

๖๙. ท่านคิดว่าการที่ท่านรักตนเอง ท าให้เกิดความเห็นใจคนอื่น      

๗๐. ท่านตระหนักรู้ในการกระท าความผิดแม้เพียงเล็กน้อยกับผู้อื่น      

๗๑. ท่านคิดว่า การเป็นผู้ให้น้ัน ย่อมดีกว่าเป็นผู้รอรับ      

๗๒. ท่านไม่ชอบสินค้าที่เขาน ามาลดแลกแจกแถม      

๗๓. ท่านคิดว่า การให้อภัยกับเพื่อนถือเป็นการชนะตนเอง      

๗๔. 
ท่านแน่ใจเสมอว่า ทุกสิ่งล้วนไม่แน่นอน สี่เท้ายังรู้พลาด นักปราชญ์     
ยังรู้พลั้ง 

     

๗๕.  ท่านคิดว่า เพื่อนรักกันย่อมไม่ถือโทษโกรธกัน      

๗๖. ท่านชอบที่จะให้การยอมรับในความแตกต่างของเพื่อน      

๗๗.  ถ้าท่านเพิ่มความเพียรพยามก็จะท างานส าเร็จ      

๗๘. ท่านเชื่อว่า การท าความดีไม่มีเงินก็ท าได้      

๗๙. ท่านเคยเข้าไปแก้ปัญหาความกังวลใจให้กับเพื่อน      

๘๐. ท่านคิดหาวิธีลบล้างความชิงชังกับคนที่ไม่ชอบ      

๘๑. ท่านเคยคิดอยากจะช่วยเหลือผู้ที่ประสบกับภัยพิบัติ      

๘๒. ท่านคิดว่า เพื่อนท่ีมีความประพฤติดีงาม ควรได้รับโอกาสที่ดีจากสังคม      

๘๓. ท่านคิดว่า “กรรมใดใครก่อ กรรมนั้นย่อมสนองถึงตน”      

๘๔. ท่านคิดว่า ชีวิตจะมีความมั่นคงได้ ใจก็ต้องสงบนิ่ง      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๓๗ 

 

 
 

 

 



๑๓๘ 

 

 

 

  



๑๓๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค หนังสือออกในการด าเนินการวิจัย 
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๑๖๗ 

 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ   :  นายโย่ง  ศรีเวียน   

วัน/เดือน/ปีเกิด  :  ๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๐ 

สถานที่เกิด   :  จังหวัดเชียงราย 

การศึกษา   :  ๒๕๕๑  อภิธรรมบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   (อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ์) 
   ๒๕๕๒  อภิธรรมบัณฑิต อภิธรรมมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
    (ส านักวัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร) 
              ๒๕๕๒  อาจาริยเอก (เทียบปริญญาโท) อภิธรรมมหาวิทยาลัย 
    แห่งประเทศไทย (ส านักวัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร 
    กรุงเทพมหานคร) 
      ๒๕๕๖  ปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา)
                 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา 
                         พุทธโฆส จังหวัดนครปฐม 

ปีท่ีเข้าศึกษา  :   ๒๕๕๖ 

ปีท่ีจบการศึกษา  :   ๒๕๖๐ 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน :   ๑๘๘/๔๓๐ หมู่บ้านคุรุสภา ซอย ๒๐ ถนนเชียงใหม่ - ดอยสะเก็ด   
       ต าบลสันนาเม็ง อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่  

 
 

 
 


